PROTEINOWE
KULKI MOCY

7 Mokate Cappuccino ZERO smak Waniliowo-Smietankowy

% 30 min ng 1h Qﬂ) 16-20 porciji

Sktadniki:

KULKI MOCY
+ 4 tyzki Mokate Cappuccino ZERO

smak Waniliowo-Smietankowy
+ 200 g mielonego twarogu
+ 200 g maki migdatowej
+ ltyzeczka stewii
+ 2tyzki odzywki biatkowe;j
PUDER MALINOWO-MIGDALOWY
+ 3 tyzki malin liofilizowanych
« 3 tyzki mgki migdatowej

Przygotowanie:

01 Przygotowanie deseru rozpoczg¢ od pudru: maliny liofilizowane zmieli€ w blenderze kielichowym na pyt, a nastgpnie przesypaé
do miski i potgczy¢ z mgkg migdatowaq.

02 Do drugiej miski przetozy¢ wszystkie sktadniki z receptury: twardég, mgke migdatowq, stewig, odzywke biatkowq oraz Mokate
Cappuccino ZERO smak Waniliowo-Smietankowy. Za pomocq tyzki lub dtoni wyrobi¢ zwartqg mase.

03 Z masy formowac kulki i obtacza¢ je w pudrze malinowo-migdatowym. Przetozy¢ do papilotek lub utozy¢ na talerzu i odtozye
do loddéwki na okoto 30 minut, aby nadzienie sie zwigzato.

04 Dowolnie udekorowac¢ przed podaniem.

MOKATE | CHWILE PEENE SMAKU



