DESER
WARSTWOWY

7. Mokate Cappuccino ZERO smak Malina i Kokos

% 30 min ng 30 min 2 porcje

Sktadniki:

DESER WARSTWOWY
+ 2tyzki Mokate Cappuccino ZERO
smak Malina i Kokos
+ 400 g jogurtu proteinowego
2 garsci Swiezych lub mrozonych malin
+ 30 g ziarna ekspandowanego (np. jagty)
+ 2tyzki widrkdw kokosowych
+ ltyzeczka stewii

DEKORACJA
+ Swieze maliny
+ wibrki kokosowe
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Przygotowanie:

01 Jogurt proteinowy podzieli€ na 2 czgéci po 200 g i przetozy€ do miseczek.

02 Do jednej miski wsypa¢ wibrki kokosowe i wymieszag.

03 Do drugiej miski doda¢ Mokate Cappuccino ZERO o smaku Maliny i Kokosa oraz pot tyzeczki stewii, cato§€ wymieszac.

04 Maliny zblendowac z pozostatq potowq tyzeczki stewii.

05 Na dno szklanki wytozy¢ kolejno: warstwe kokosowq, warstwe malinowq, ponownie warstwe kokosowq, nastgpnie jagty i na koniec

warstwe jogurtowo-cappuccinowaq.

06 Catos¢ udekorowa¢ swiezymi malinami i posypac wiérkami kokosa.
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