MUMIO-EKLERKI
PISTACJOWE

7. Mokate Detox Shake o smaku Pistacjowym

% 1h 15 min ng 4h Cﬂ) 16-20 porcji

Sktadniki:

CIASTO PARZONE

KREM BUDYNIOWY PISTACJOWY

80 g mleka

70 g wody

65 g masta
1tyzeczka cukru
szczypta soli

2 jajka (rozmiar L)

85 g maki pszennej MOI(ATE

: +
cukier puder do posypania detoxshake

[ winiicHLoreLLA

GHOLINESMATCHA GREEN TEA
s
5

2 opakowania Mokate Detox Shake o smaku Pistacjowym
200 g mleka

180 g Smietanki 30%

2 kopiaste tyzki cukru

6 z6ttek

45 g maki pszenne;j

szczypta soli
60 g miekkiego masta

DODATKI

100 g biatej czekolady
fioletowy barwnik do czekolady

Przygotowanie:

01 Ciasto parzone: do miski odmierzy¢ mqgke. W garnku podgrza¢ mileko, wode, cukier, sél i masto. Po roztopieniu masta energicznie

wymieszac i doprowadzi¢ do zagotowania. Do wrzgcego ptynu doda¢ magke i mieszac silikonowq topatkg, az sktadniki sie potqczq.
Gotowa¢ na matym ogniu okoto 1 minute, stale mieszajqc. Ciasto przetozy€ do misy miksera i zostawi¢ do przestudzenia na okoto
15 minut. Nastepnie miksowag, stopniowo dodajgc roztrzepane jajka, az powstanie gtadka, jednolita masa.

02 Ciasto przetozy¢ do worka cukierniczego i wyciskac cienkie paski na papierze do pieczenia lub macie silikonowej. Nalezy

zachowac spore odstepy, poniewaz ciasto parzone znacznie rosnie podczas pieczenia.

03 Eklery posypac¢ cukrem pudrem i wstawi€ do nagrzanego piekarnika na 200°C. Piec okoto 15 minut, nastepnie zmniejszy¢

temperature do 180°C i piec kolejne 10-15 minut. Upieczone eklery odstawi¢ do wystudzenia na blaszce.

04 Przygotowac budyniowy krem pistacjowy. W garnku podgrzewac¢ mleko ze Smietankg. W osobnej misce umiescic z6ttka, cukier, sol

i mgke, a nastgpnie energicznie wymieszac do lekkiego rozbielenia masy.

05 Gdy mleko ze Smietankq zacznie bulgota¢, wla¢ do masy jajecznej odrobine gorgcego ptynu i szybko wymieszaé. Zahartowang

mase przela¢ z powrotem do garnka z resztq mieka i doprowadzi¢ do wrzenia (pojawiq sie pekajgce pecherze powietrza).

06 Budyn zdjg¢ z ognia, od razu doda¢ masto oraz Mokate Detox Shake o smaku Pistacjowym. Wymieszag, przestudzi€ i schtadzac

w lodéwcee przez minimum 2 godziny. Eklery nadziewac¢ schtodzonym kremem pistacjowym i udekorowa¢ w klimacie halloweenowym.
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